Von Uwe Billerbeck

Von einem ganz ungewdhnlichen und
viel versprechenden Weg, iiber Bewe-
gungen Klang zu erzeugen und dadurch
eine neue Form der Selbstwirksamkeit
zu erleben, berichtet Uwe Billerbeck.
Der MotionComposer verschafft nicht
nur Schiilerinnen und Schiilern mit
schweren korperlichen und/oder kogni-
tiven Beeintrdchtigungen neue Erfah-
rungsrdaume, sondern ist auch fiir die
Zielgruppe dieses Schwerpunktheftes,
Kinder und Jugendliche mit Mutismus,
ein bisher unbekanntes, aber még-
licherweise hilfreichgs Instrument.
Wenn Kinder sich nicht trauen, ihre
eigene Stimme in fremden Umgebun-
gen erklingen zu lassen, kénnte dann
vielleicht der MotionComposer, der
ihre Korperbewegungen erklingen
ldisst, eine Briicke bauen?

.» Was wiire, wenn wir unsere Bewegun-
gen als Musik horen kénnten? Wenn
leise Klange auf das Spiel mit subtilen
Gesten reagierten und sich weiter
entfalten wiirden, je raumgreifender
die Bewegungen sich entwickeln. Was
wiire, wenn wir den Mund 6ttneten und
Vogelstimmen hérten oder durch einen
Raum tanzten, um immer wieder neue
Klinge zu entdecken? Wir bekidmen
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ein neues Gefiihl flir unseren Korper
und wiirden motiviert uns zu bewegen.
Menschen, die aufgrund ihrer Behin-
derung in ihrer emotionalen / kiinst-
lerischen Kommunikationsfihigkeit
eingeschrankt sind, konnte geholfen
werden, sich auszudriicken.*

iese Ankiindigung des Moti-

onComposerTeams hat uns als

Pddagoginnen und Padagogen
ciner Schule mit dem Férderschwer-
punkt geistige Entwicklung neugierig
werden lassen. Gemeinsam mit unse-
ren Schiilerinnen und Schiilern wollten
wir uns einen neuen Erfahrungsraum
erschlieBen. Dazu luden wir das
multiprofesionelle Entwicklerteam um
den Ténzer und Choreographen Ro-
bert Wechsler zu einem ecinwdéchigen
Workshop im Rahmen des Festivals
[iir computergestiitzte Kunst Cynetart
in Dresden an unsere Schule ein. In
dieser Woche wollten wir uns auf neue
Klangerlebnisse und Ausdrucksmog-
lichkeiten ecinlassen. Zudem ging es
uns darum, die bei einem Vorberei-
tungstreffen aufgetauchten Begriffe
wie Interaktionsrahmen, Ursache-Wir-
kungs-Prinzip, nonverbaler Ausdruck,
Inklusion und weitere Verdéchtige aus

dem Vokabularschatz der Unterstiitzten
Kommunikation etwas genauer unter
die Lupe nehmen und Ansatzpunkte zur
UK iiberpriifen. Unsere Beobachtungen
sollten in die Weiterentwicklung des
Projektes mit einflieBen.

Der MotionComposer - ein intuitiver
Ausdrucksvermittler und Geriit, das
Bewegung in Musik verwandelt

Um Bewegungen in Klidnge zu wan-
deln, gibt es bereits eine Reihe von
Sensoren und Software-Systemen.
Die Herausforderung fiir das Entwick-
lerteam um Robert Wechsler bestand
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darin, eine Moglichkeit zu finden,
ausdrucksstarke Bewegungen in eine
Musik zu verwandeln, die dem An-
wender das Gefiihl gibt, den eigenen
Korper zu horen. Dieser Hintergrund hat
das Team fiir die Korrelation zwischen
Bewegung und Klang und deren Effekte
aufunsere Wahrnehmung sensibilisiert.
Unterstiitzt durch das Bundesministe-
rium fiir Wirtschaft und Technologie
entwickelte das Entwicklerteam an
der Bauhaus-Universitit Weimar ein
Geriit - speziell fiir die Bediirfnisse von
Menschen mit Einschrankungen ihrer
Ausdrucksmoglichkeiten. Dieser soge-
nannte MotionComposer besteht derzeit
aus einem PC-System, einer hochauf-
losenden Kamera, einem Soundsystem
und der entsprechenden Software. Das
System bedient sich der Technologie
des Motion Tracking. Diese ist bekannt
als ein Werkzeug, das von Animations-
und Medienkiinstlern benutzt wird, um
lebensdhnliche Charaktere fiir Film
und Videospiele zu generieren. Dafiir
ist allerdings eine komplexe und sehr
teure Hardware unabdingbar.

Der MotionComposer hingegen ar-
beitet mit einer anderen, weniger
bekannten, dafiir kostengiinstigeren
Anwendung fiir Live-Performances im
Bereich Tanz und Musik.
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Am PC werden Raumfelder definiert,
denen verschiedene Klinge zugewie-
sen werden. Diese Klinge konnen
durch minimale Bewegungen in den
definierten Raumfeldern, beispielswei-
se durch Lidschlag ausgelost werden.
Je nach Intensitéit der Bewegung ldsst
sich die Klangqualitdt in Geschwin-
digkeit und Hohe beeinflussen, um
dadurch einen kiinstlerischen Ausdruck
zu erreichen. Diese Technologie er-
laubt es, Bewegungen zu nutzen, die
Klinge, Musik oder andere Medien in
Echtzeit erzeugen und steuern.
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Menschen mit sehr eingeschrinkten
Ausdrucksmdglichkeiten wird somit ein
Instrument gegeben, mit dem sie die ih-
nen eigenen Bewegungsmoglichkeiten
ihres K&rpers nutzen konnen, um Musik
zu generieren sowie Audioaufnahmen,
Texte und dhnliches zu kontrollieren.

Bewegung wird zu Kommunikation
Diese Technologie stellt eine starke
Verbindung zwischen Kindsthesie und
Klang dar. Sie hat genauso viel mit
Kunst und Psy-
chologie, wie
mit Sensoren
und Software
zu tun. Der Mo-
tionComposer
stellt somit eine
Klangumge-
bung als Interaktionsrahmen bereit, in
dem Bewegung automatisch ein Klang-
Feedback hervorruft. Die Synidsthesie
von Bewegung und Klang wird so-
wohl vom sich
Bewegenden
als auch von
seinem Umfeld
wahrgenommen
und als zusam-
menhéngend in-
terpretiert - die
Bewegungen
erhalten also
,einen Sinn‘. Sowohl die Reaktion des
Umfeldes als auch eigene Erkundungen
der Klangumgebungen konnen dem
Nutzer bei der Ergriindung des Ursache-
Wirkungs-Prinzips und beim Erleben
der eigenen Selbstwirksamkeit helfen.
Mit den interaktiven Klangumgebungen
konnen also die nonverbalen Aus-
drucksmoglichkeiten tiber Bewegungen
stimuliert und verbessert werden.

Erklirungsansatz

Die Entstehung von Gerduschen und
Kldngen setzt immer eine Bewegung
voraus. Aus diesem Grund sind wir es
auch gewohnt, dass wir mit unseren
Korperbewegungen Gerdusche hervor-
rufen. Musik kann uns hingegen dazu
verleiten, uns instinktiv nach ihr zu
bewegen. Musik und Tanz sind enger
mit einander verbunden, als wir denken
— in einigen Kulturen, zum Beispiel bei
manchen afrikanischen Sprachen, gibt
es fiir diese beiden Begriffe nur eine

gemeinsame Bezeichnung. In der
westlichen Welt hingegen fand mit
der zunehmenden Formalisierung
von Tanz und Musik eine Trennung in
zwei eigenstdndige Kunstformen statt.
Der MotionComposer bringt diese
beiden Disziplinen wieder zusammen.
Da in unserer Sprache kein Wort exis-
tiert, dass die zeitgleiche Erfahrung
von Musik und Tanz widerspiegelt,
wird dieses neue Konzept zur Zeit
,Musik-Bewegung’ genannt. Musik-
Bewegung bezeichnet also dieses
Wahrnehmungsphidnomen, welches
durch computergestiitzte Erzeugung
von Klidngen und Musik durch Kor-
perbewegungen zu erreichen ist. Die
korperzentrierte Interaktion mit der
Musik ermdglicht eine neue Dimen-
sion der Selbstwahrnehmung und
Korpererfahrung. Die Spiegelung
der Bewegungen tiber Kldnge macht
diese dem Anwender bewusst. Durch
die Musik hervorgerufene Gefiihle
konnen mit Bewegungen verkniipft,
besser verstanden und im ndchsten
Schritt auch bewusst zum Ausdruck
gebracht werden. Musik-Bewegung
kann auch therapieunterstiitzend ein-
gesetzt werden, um z. B. Menschen
aus der Erstarrung zu holen.

Der spielerische Ansatz und die
Selbstwirksamkeit von Musik-Bewe-
gung kann eine starke Motivation sein,
den Korper als Ausdruckswerkzeug
fur die Kommunikation mit der Um-
welt (wieder) zu entdecken. Musik-
Bewegung ermutigt den Anwender,
unterstiitzt durch schéne oder lustige
Klidnge, sich darzustellen und erhdht
dadurch die Kontaktbereitschaft. Das
funktioniert, weil Musik und Tanz von
Natur aus ,performative’ sind — also
sie fordern das gegenseitige Zeigen
und den zwischenmenschlichen
Austausch.

Auch die kommunikativen Kompe-
tenzen werden gestirkt. Die Kom-
munikation auf vorsprachlicher und
vorsymbolischer Ebene als ,die Basis
fiir das eigentliche Sprachenlernen -
wird durch das ,,Bewegung-in-Musik-
Feedback® stimuliert und erméglicht.
Musik-Bewegung fordert durch das
verbesserte Korpergefiihl den person-
lichen Bewegungsausdruck und das
Selbstbewusstsein. Sie sensibilisiert
aber auch die Fremdwahrnehmungen,
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indem sie die Konzentration der Grup-
pe auf die Bewegungen des Anwenders
lenkt. Musik-Bewegung regt zur be-
wussten Bewegung und der sozialen
Interaktion mit der Gemeinschalt an
und wirkt damit - bis hin zum Erwerb
neuer Handlungskompetenzen bei
der Beziehungsgestaltung - iiber die
eigentliche Anwendung hinaus. .

Erfahrungen aus dem Workshop

Um es vorwegzunchmen, die Ergeb-
nisse waren im wahrsten Sinne des
Wortes ,bewegend’. Die Pddagoginnen
und Pidagogen ebenso wie die Work-
shopleiter waren dariiber erstaunt,

wie schnell die Schiilerinnen und -

Schiiler den Zusammenhang zwischen
Bewegung und den dadurch hervorge-
rufenen Tonen begriffen haben. Mit
viel Begeisterung erkundeten sie die
Klangumgebungen fiir sich. Im Laufe
der Woche konnten sich unsere Schiile-
rinnen und Schiiler schr intensiv damit
auseinandersetzen,

Matthias (alle Namen der Schiiler wur-
den geéndert) ist ein stark sehbehin-
derter Schiiler der sich an Lichtquellen
orientiert und sich diesen zuwendet.
Im Workshop hat er Kldnge bewusst
wahrgenommen. Er ist immer wieder
zu den Feldern zurtickgekehrt, die
fiir thn angenehme Toéne erklingen
lieBen. Waren die Felder weiter weg
von ihm, dann hat sich Matthias diesen
vorsichtig gendhert, hat damit Klange
ausgelost und diesen ganz bewusst
nachgelauscht. Aut Grund seines Han-
delns stellte er fest: .. Da sind Tone. Ich
ldse sie aus und wenn ich mich bewege,
verdndern sie sich. Un'd iiberhaupt, ist
das viel spannender, als das Licht vor
den Fenstern und Tiiren zu suchen. "

]

Lisa, die im Musikunterricht Unter-
stiitzung bendtigt, um Musikstiicke mit
einer Rassel zu begleiten, lie durch
ihre Armbewegungen Klavierakkorde
erklingen. Nach ein paar Tagen Ubung
klang es schon [ast ein wenig nach
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Schostakowitsch. Willis Laufiibungen
wurden dadurch unterstiitzt, dass er
verschiedene Tierkldnge im Raum
finden konnte und wenn Lucas eigene
Choreographien ersann und mit dem
Workshopleiter und Tinzer Robert
Wechsler durch die Turnhalle tanzte
— dann war von seinen Einschréinkun-
gen nichts mehr zu merken. ., Tanz und
Musik, das sind Sprachen, die wir alle
verstehen™.

Wie oben schon erwihnt, ist es moglich
selbst mitkleinsten Bewegungen Klén-
ge zu erzeugen. So konnten Schiiler,

- denen es sonst schwerfillt einen Taster

anzusteuern, mit minimalen Gesten,
wie einem Augenzwinkern, den Klan-
graum erkunden und die umstehenden
Personen mit den von ihnen erzeugten
Kldngen und Tonen verzaubern.
Unsere Begeisterung spiegelt sich in
den folgenden Aussagen von Padago-
ginnen und Pddagogen wider:

.. Eigentlich wissen wir, wie intelligent
unsere Schiiler sind, aber wir brauchen
immer wieder neue Anldsse. bei denen
sie uns das beweisen konnen — bei die-
sem Projekt war das ganz wunderbar
der Fall*®

Sehr bewegend, was unsere Schiiler
geleistet haben

JAch war zundichst skeptisch, ob die
Anwendung fiir unsere Schiiler ge-
eignet ist. Doch schon beim ersten
Ausprobieren zeigte sich, dass fast alle
Schiiler das Prinzip sofort verstanden
und auch noch riesigen Spaf} bei der
Anwendung hatten.

Die Workshopergebnisse wurden zu-

sammeh mit einigen Schiilerinnen und
Schiilern am 19.11.2011 im Festspicl-
haus Dresden-Hellerau im Rahmen
des Testivals fiir computergestiitzte
Kunst CYNETART des Symposiums
.Behinderung & Korperwahrnehmung
in virtuellen Environments’ prisen-
tiert und diskutiert. Es war fiir unsere
Schiiler ein besonderes Erlebnis, sich
gemeinsam mit Kiinstlern, Tidnzern
und Musikern, vor fremdem Publikum
emotional und kreativ auszudriicken.
Nicht zuletzt zeigten sich die Eltern
beeindruckt dartiber, ihre Kinder
auBerhalb des gewohnten Umfeldes
mit neuen Kompetenzen wahrzunch-
men. ,,Unser Kind findet hier eine
Ausdrucksmoglichkeit, die wir so bis
jetzt bei ihm noch nicht beobachten
konnten.” Da der MotionComposer
ein innovatives Ausdrucksmedium
darstellt, bietet er die besten Voraus-
setzungen, dass sich die Anwender in
ihren Kompetenzen erfahren. Unter
diesem Aspekt sollte er vor allem auch
im Hinblick auf die Inklusion in den
Blick genommen werden. .,Inklusion
ist ein Thema, das uns alle bewegt. Der
,MotionComposer’ kdnnte cinen guten
Beitrag dazu leisten™.

Kontakt:

Uwe Billerbeck

Schule am Burkersdorfer Weg
Burkersdorfer Weg 20-22

01189 Dresden
www.foerderschule-dresden.de
uk.beratung@evangelische-behinder-
tenhilfe-dresden.de

Josepha Dietz

..Der MotionComposer*

Bauhaus University
Helmholtzstrafle 15, 99425 Weimar
www.motioncomposer.com
dietz@motioncomposer.org
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