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MUSICOTERAPIA
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MUSICA Y DANZA COMO COMPLEMENTO TERAPEUTICO

Musicoterapia, el poder curativo de la
expresion artistica interdisciplinar

Aunque en Espafa su aceptacion es muy reciente, existen numerosos estudios que demuestran
la eficacia de la musicoterapia en la reabilitacion de diversos trastornos y enfermedades. La
interaccion entre arte y ciencia en equipos como MotionComposer, dibuja nuevos horizontes.

n estudio de la Universi-
dad de McGill, de Mon-
treal (Canada), publicado hace
un par de anos por la revista
Nature Neuroscience revelaba
que escuchar misica que nos
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agrada favorece la liberacion
de dopamina en el cerebro.
Una sustancia asociada a la
salud cardiovascular, el alivio
del dolor crénico y la mejora
de las habilidades linglisticas

y cognitivas. Aristoteles ya di-
sertaba sobre el Ethos o teo-
ria de los modos griegos, que
sostiene que los elementos
musicales -sonido, melodia,
ritmo, armonia— ejercen un
efecto sobre el caracter, la fi-
siologia emocional y la volun-
tad humana.

Hoy dia existen numerosos
estudios cientificos que de-
muestran los efectos posi-
tivos y la efectividad de la
utilizacion terapéutica de la
musica, tanto a nivel preven-
tivo como en tratamientos
complementarios de rehabi-
litacion para enfermedades vy
trastornos como el Alzheimer,
el Parkinson, la demencia, el
autismo, la pardlisis cerebral
o el retraso simple del lengua-
je, entre otros. Segun algunos
expertos, se puede aplicar a
casi cualquier paciente, ahora
bien, en cada caso los objeti-
vos cambian v el tipo de me-
todologia y enfoque también.
"Se suele utilizar como terapia
complementaria a otro tipo
de tratamientos psicologicos
o farmacologicos, pero en al-
gunos casos también como
terapia Unica,‘aunque no es

muy habitual”, explica la doc-

tora Alicia Penalba Acitores,
profesora de la Universidad
de Valladolid especialista en
musicoterapia.

Hasta hace diez anos, era
una disciplina practicamente
ignorada en el ambito acadé-

mico nacional. Actualmente,
existen masters y cursos de
postgrado para especializarse
y, afortunadamente, ha au-
mentado el ndmero de mu-
sicoterapeutas en Espafa vy
comienza ser valorada por las
instituciones en programas de
rehabilitacion, especialmente
en el ambito geriatrico y en
tratamientos de personas con
‘'diversidad funcional'

"Existen numerosas corrien-
tesy escuelas, algunas de ellas
utilizan masicas pregrabadas
que, se supone, tienen ciertos
efectos sobre los seres huma-
nos. Otras hacen participe al
paciente de forma mas activa,
tocando instrumentos o con
actividades que incluso pue-
den involucrar al cuerpo a tra-
vés de la danza, etc. Creo que
no se pueden utilizar recetas
en musicoterapia, porque la
escucha musical es algo muy
personal y cosas que para una
persona pueden ser muy re-
lajantes para otra pueden ser
extremadamente irritantes.
No creo en los métodos que
usan piezas pregrabadas de
forma sistematica y descon-
textualizada de los gustos y
la historia previa del paciente”,
afirma Alicia Pefalba.

MOTIONCOMPOSER

El desarrollo de nuevas herra-
mientas digitales para la ex-
presion emocional y artistica
de las personas con discapa-



cidad busca respuestas a un
problema que no esta estric-
tamente ligado a la musico-
terapia.

MotionComposer es un dispo-
sitivo que, a través de la tec-
nologia con sofisticados siste-
mas interactivos, transforma
el movimiento en musica. Se
encuentra en la Ultima fase
de desarrollo y esta disenado
para trabajar con personas
con discapacidades. Aungue
no es un artefacto terapéutico,
es una herramienta muy Gtil
para los terapeutas.

Con el apoyo de la Comisidn
Europea —a través de el labo-
ratorio Metabody, dirigido por
Jaime del Val y coordinado por
Reverso- este proyecto surge
de la colaboracion interdisci-
plinar entre la compania de
danza Palindrome de Robert
Wechsler —director del proyec-

soporte técnico es una ver-
sion especifica del software
AyesWeb del [aboratorio Info-
mus, Casa Paganini de la Uni-
versidad de Génova, una idea
dirigida por Antonio Camurri.
AyesWeb , transforma el mo-
vimiento en imagenes y ha
sido utilizado en programas

no basico, a nivel instintivo es-
tan unidas -explica Robert-.
En general, solemos pensar en
ambas como algo separado.
Con la. palabra musico o bai-
larin se definen profesiones
especializadas, pero para mi
tienen otro significado: no se
trata de algo que se aprenda,

“En el camino a la expresividad que facilita MotionComposer
puede haber una forma de terapia que estimule el movimiento”,

afirma el musico y psicologo Pablo Palacio

to y coredgrafo con una larga
experiencia en la creacion de
piezas de danza interactivas—-
con seis mdsicos, que han
creado los diferentes instru-
mentos musicales, digitales
que incluye el dispositivo. El

de rehabilitacion con enfer-
mos de Parkinson con intere-
santes resultados.

La idea surgié hace algunos
anos de la colaboracion entre
la ciencia y el arte. "MUsica y
danza son un instinto huma-

0 esté relacionado con la ha-
bilidad, ni de algo que puedas
dominar como un maestro,
ni algo que hagas o dejes de
hacer. Es curioso, porque la
mdsica y el baile, a nivel fisico,
son actividades que no tienen

Sobre estas lineas Robert Wechsler durante
uno de los talleres de MotionComposer. En la
imagen de la izquierda, Pablo Palacio.

nada que ver la una con la
otra, pero a nivel psicolégico
van unidas. Esta es la razén
por la que he intentado apli-
carlas a personas con disca-
pacidades”.

Segln Pablo Palacio, misico
y psicologo —implicado en el
proyecto como campositor y
co-organizador de Metabody a
través de la asociacion Kouros
junto a la coredgrafa Muriel
Romero-  MotionComposer
"es una herramienta gue sirve
para favorecer la expresividad
y estimular la psicomotrici-
dad de cualquier persona. Lo

~Que pasa es gue hay perso-

nas con discapacidades muy
severas, con un movimiento
muy reducido, incluso algunos
tienen fobia a tocar objetos...
El hecho de no tener una su-
perficie que se oponga da
también una libertad, estas en
el espacio, no estas sentado
frente a un piano o movien-
do un objeto que pesa... Ahi
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Imagenes de los talleres de Danza
Interactiva organizados por la
Fundacion Musica Abierta con
alumnos del IES Zorrilla de Valladolid,
coordinados por Josepha Dietz,
encargada del departamento de
Talleres de MotionComposer.

estd el potencial que otorga
este dispositivo a la diversidad
funcional. En el camino a esa
expresividad puede haber una
forma de terapia que estimule
el movimiento".

El origen fue desarrollar un
instrumento que sirviera para
dar voz a personas que no la
habfan tenido nunca. De al-
guna forma, la colaboracion
en 2010 con Alicia Penalba en
unos talleres con nifos con
pardlisis cerebral organiza-
dos por la Fundacién Misica
Abierta sirvid para orientar el
trabajo artistico de Robert a
las personas con discapacidad.
El primer dispositivo, llama-
do AyeCon, fue desarrollado
tecnolégicamente por Frieder
Weiss. Desde hace un afo -
gracias a la colaboracion de la
Obra Social de La Caixa— esta
herramienta esta implanta-
da de forma permanente y
es usada por terapeutas con
excelentes resultados en el
Centro Upace de San Fernan-
do (Cadiz), de atencion integral

para personas con paralisis
cerebral. "Es una herramienta
de gran utilidad. En algunos
pacientes hemos observado
progresos en un ano que no
habiamos logrado en varios
anos de trabajo aplicando
otras técnicas. Es un sistema
muy estimulante, tanto para
el terapeuta como para el pa-
ciente”, afirma Trinidad Parejo,
directora del centro.

Existe gran interés por el nue-
vo MotionComposer “tenemos
la esperanza de conseguir
fabricar el primer dispositivo
de captacion de movimiento
realmente practico para tra-
bajar con personas con dis-
capacidad: facil de usar para
el terapeuta o para cualquier
persona, sin necesidad de co-
nocimientos informaticos o la
presencia de un técnico espe-
cializado”, explica Wechsler. «
Segiin Marcello Lussana, coor-
dinador del Interface de Mo-
tionComposer, el nuevo dis-
positivo —un minicomputador
con una camara de captacion

de movimiento que combina
sensores de dos y tres dimen-
siones— estara listo para ser
programado el proximo ano.

FUNDACION MUSICA ABIERTA
“Nuestro objetivo estda mas
centrado en esa parte del dis-
frutey de laigualdad que en la
musicoterapia”, explica Rosa’
Iglesias, presidenta de la Fun-

“Tenemos la esperanza de conseguir fabricar el primer
dispositivo de captacion de movimiento realmente practico para
trabajar con personas con discapacidad”, explica Wechsler

26 @ dineroysalud

dacion Misica Abierta. Esta
organizacion se dedica desde
hace cuatro afos a facilitar el
acceso a la masica y a su in-
terpretacion a personas con
movilidad reducida.

En colaboracion con destaca-
dos compositores han crea-
do Los Cuadernos de Misica
para disCapacidades. "Hemos
puesto en marcha un cuader-
no nuevo con piezas de Tomas
Marco, Teresa Catalan y Jesis
Legido, que estaban compues-
tas desde hace un afo,y espe-
ramos poder editarlo antes de
acabar 2013".



